
キリスト教のカウンセリングにおける心理的
理解の統合
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この発表は、キリスト教のカウンセリングで心理学的理解をどのように統合できるかを探ります。

人間の罪と心理的問題の関係、創世記に現れた人間の本性、さまざまなキリスト教のカウンセリン

グモデル、そして一般的な心理学の役割を見てみましょう。
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罪と心理的葛藤の起源

利己心と人間関係の問題
キリスト教的理解：人間の罪は本質的に利己的であり、自分の欲望を優先する

心理的解釈：自己中心性は関係に疎外感、孤立感、信頼問題を引き起こす

心理的解釈：自己中心的な傾向は、罪悪感、恐怖、低自尊心などの心理的問題を
引き起こす

キリスト教的観点：人間は原罪によって神と断絶された状態で生まれ、本質的に
罪を持っています

人間の罪と心理的な問題を理解する
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磁気歪みと低プライド罪悪感と心理的防御機構

心理的解釈：罪悪感は抑圧された感情であり、心理的問題の原因と
なり、防御剤を使用する

心理的解釈：自尊心の低い人は他人の認識や評価に敏感になり、自
分の価値を見つけるのが難しい

キリスト教的理解：罪は人間に自分の弱さを認識させるが、人間は自
分を歪んだ方法で認識する傾向がある

キリスト教的理解：罪悪感は神との関係から離れたときに発生し、恐
怖と不安を引き起こします

キリスト教のカウンセリングでは、私のカウンセラーは自分の罪を直面し、神の赦しと愛を通して内面の傷を癒すのを助けます。

罪悪感と自己歪み
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創世記1‑3章に基づいて人間の本性
を探る

創世記3：7‑24：罪悪感、恐怖、神との関係の断絶

創世記3：15、21：堕落の中でも神の回復計画と恵み

創世記3：1‑6：人間が誘惑され、神の命令を破り、自分の欲望を満たすため
の本性

創世記1：26‑27：神の形で創造された人間の特別な価値と創造秩序を管
理する責任

罪とその結果

誘惑と堕落

人間の尊厳と目的

神の恵みと救い
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ゲイリー•コリンズのキリスト教統合相談モデル

ジェイ•アダムスの聖書相談モデル ラリークラップの統合キリスト教カウンセリ

ングモデル

•キリスト教の価値に合った心理学技術の活用

•内的治癒と精神的な回復に焦点を当てる

•心理学と信仰の調和のとれた組み合わせ

•関係と精神的な欲求を満たすことを強調

•  「罪の問題」を扱うことに焦点を当てる

•勧告と校正に焦点を当てる

•聖書に基づく相談の強調

•心理学的アプローチを徹底的に排除する

•心理学的研究と技術の積極的な活用

•聖書の原則と心理学的手法のバランス

•精神的な成長と心理的安定の同時図

•キリスト教の信仰と心理学の包括的な統合

キリスト教統合カウンセリングモデル
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キリスト教カウンセリングモデルの比較
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ジェイ•アダムス

限定的な使用

ゲイリー•コリンズ

選択できます。

相談方式

関係と精神的な渇望

聖書の真理と心理

カウンセリングアプローチ

情と悔い改め）

ヌデティック相談（罪の教

全人的回復

理論家 心理学の使用可否

ラリーカニ

各モデルはキリスト教の信仰と心理学の組み合わせや排除方法に違いがあり、カウンセラーの神学的立場と心理学に対する態度に応じて

聖書的相談モデル

内的治癒と精神的な成長

罪と悔い改め

統合カウンセリングモデル

キリスト教統合カウンセリングモデル心理学の積極的な使用

学的技術の統合

主な焦点

心理学の排除
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担当者に、より満足のいく資源豊富な方法で生きている方に取り組む機会を提供すること

相談は、子育てにおける親のアドバイス、学生が個人的な問題を持って教師を訪ねて行く
こと、懸念に包まれた患者の言葉を看護師が聞くこと、死別した人を牧師が助けてくれるこ
と、その他様 な々様 な々対人関係で見ることができる多くの活動にまで該当する。

自己決定のために内担者が持つ価値観、資源、能力を尊重する方法で、内担者がその作業
をしていくように環境を設けること

相談者の役割

相談の目標

一般心理学の役割：カウンセリングの定義と
目標

PDFelement
Wondershare透かしを削除する

Machine Translated by Google

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5272&m=db


医薬指向 経験指向

認知行動指向洞察志向（精神力洞）

精神科的薬物治療

精神科医や医療系の従事者が使用

現象主義、人本主義、実存主義へのアプローチ

ロジャースの人間中心相談、ゲシュタルトなど

過去に焦点を当てて、無意識に未解決の児童期の葛藤

を

フロイト、ユン、アドラー、ターゲット関係の理論など
現在のトラブルシューティングに重点

思考と行動パターンの変化に焦点を当てる

400種類以上の一般的な心理療法がありますが、これら4つのアプローチに大きく分けられます。

一般心理療法の主なアプローチ
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ジグムントフロイト マスローカール•ロジャース

生理的欲求から自我実現までの5段階の欲求説明共感、無条件の肯定的な関心、純粋性の強調

イド、自己、超自己理論と心理性的段階の主張 欲求違反理論の提示

過去、本能的な欲、無意識、夢の強調

これらの心理学者の理論は現代のカウンセリング心理学の基礎を形成し、キリスト教のカウンセリングでも選択的に活用されています。

人間中心相談創始

主な心理学者の理論
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キリスト教の相談と一般心理学の統合

対人関係、コミュニティ

感情、認知、行動

神との関係

生物学的要因

適切な形態のキリスト教のカウンセリングは、過去、現在、未来をカバーし、霊、魂、六人の前身を考慮します。神様の超自然的な癒しの力を認めながらも心理学的洞察を効
果的に活用して、内担者の全人的回復を助けます。

社会的次元

身体的次元

心理的次元

精神的な次元
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